
 

 
 
 

Montréal, le 6 mai 2013 
 
 
 
AUX :  CLUBS CYCLISTES AFFILIÉS 
 
DE :  MAURICIO GARZON, COORDONNATEUR TECHNIQUE ROUTE ET PISTE 
 
SUJET :  CAMPS PLATEAU 52 SUR PISTE 
 
 
En  2013,  la  FQSC  offrira    deux  camps  d’entraînement  « Plateau  52  sur  piste »  en  fonction  du 
niveau des  athlètes. Un premier  camp  appelé « Initiation au  cyclisme  sur piste »  et un  second 
appelé « Intermédiaire ». Ces deux camps auront lieu au Centre national de cyclisme de Bromont 
(CNCB) et seront dirigés par des entraîneurs qualifiés désignés par la FQSC. 
 
 
PLATEAU 52 ‐ INITIATION AU CYCLISME SUR PISTE  
 
Bromont; 26‐30 juin de 2013 (max : 16 hommes et 16 femmes, minimes et cadets)  
 
 
Objectifs du camp: 
 

 Initier un plus grand nombre d’athlètes au cyclisme sur piste, dans une perspective 
d’identification de talent.  

 Développer les connaissances et les habiletés chez les athlètes intéressés au cyclisme sur 
piste.  

 
 
Processus de sélection  
 
Ce camp s’adresse à des athlètes qui n’ont  jamais  fait de compétition sur piste et qui n’ont pas 
participé  au  camp  Plateau  52  sur  piste  au  cours  des  années  précédentes.  Une  invitation  est 
envoyée  aux  clubs  cyclistes  affiliés  et  les  athlètes  seront  sélectionnés  sur  la base des premiers 
arrivés premiers servis.  
 
 
 
 
PLATEAU 52 ‐ INTERMÉDIAIRE  



 
Bromont; 10‐14 juillet (max : 16 hommes et 16 femmes, minimes, cadets et juniors) 
 
Objectif du camp: 
 

 Identifier un bassin d’athlètes talentueux et désireux de se perfectionner en cyclisme sur 
piste au cours des prochaines années. 

 
Processus de sélection 
 
Ce camp s’adresse à des athlètes ont une certaine expérience en cyclisme sur piste, en ayant déjà 
participé au camp Plateau 52 sur piste ou qui ont déjà pris part à des compétitions sur piste. Une 
invitation est envoyée aux clubs cyclistes affiliés et les athlètes seront sélectionnés sur la base des 
premiers arrivés premiers servis.  
 
Les athlètes qui ont pris part au camp d’initiation sur piste (26 au 30 juin) ne pourront participer au 
camp  intermédiaire  que  dans  la  mesure  où  il  reste  des  places  vacantes  à  la  date  limite 
d’inscription.  
 
INFORMATIONS COMMUNES AUX DEUX CAMPS 
 
Site et repas  
 
En termes d'installation, les athlètes seront logés dans les chambres disponibles au Centre national 
de cyclisme de Bromont. Les athlètes arriveront le mercredi soir à compter de 19h00 (26 juin et 10 
juillet) et le camp se termine le dimanche à 18h00 à la fin de la compétition sur piste (30 juin et 14 
juillet). 
 
Pour ce qui est des  repas,  ils sont  inclus dans  le coût d’inscription  (jeudi midi au dimanche midi 
inclusivement), sauf pour les déjeuners qui sont la responsabilité des athlètes qui pourront se faire 
à manger au CNCB.  
 
En  cas  d’allergie,  le mandataire/traiteur  ne  peut  garantir  que  les  aliments  n’auront  pas  été  en 
contact avec d’agent allergène. A noter qu’il y a maintenant une épicerie IGA à quelques mètres du 
CNCB.  Les  athlètes  pourront  donc  facilement  se  procurer  les  aliments  nécessaires  pour  le 
déjeuner. Ils auront aussi accès à la cuisine du centre. 
 
L'hébergement est en occupation quadruple et non mixte,  les athlètes devront avoir avec eux  la 
literie nécessaire (sac de couchage et oreiller). La capacité d’hébergement est  limitée à 32 places 
(16 H‐16 F).  
 
Il sera possible de faire la location de vélos de piste au coût de 46$ (taxes incluses) pour la durée 
du camp. Le nombre de vélos de petite taille est limité. Ne tardez pas à réserver votre place.  
La location du vélo n’est pas incluse dans les frais d’inscription. Il faudra régler les frais de location 
sur place. Si vous louez un vélo, vous devrez apporter vos pédales. 

 
Inscription pour le camp 
 



Les athlètes doivent détenir obligatoirement  leur  licence  route et piste pour participer à  l’un ou 
l’autre des camps. Tel qu’indiqué précédemment,  le nombre de places est  limité, et  la sélection 
des participants se fera sur la base des premiers arrivés premiers servis (avec paiement par chèque 
à  l’ordre  de  la  FQSC  en  date  du  10    juin  2013).  Les  inscriptions  sont  acceptées  par  la  poste 
seulement.  Le  paiement,  le  formulaire  d’inscription  ainsi  que  la  fiche  médicale  devront  être 
acheminés à la FQSC avant la date limite d'inscription : le 10 juin 2013. Seulement les inscriptions 
dûment complétées seront considérées. 
 
Les athlètes  retenus pour  les  camps obtiendront  leur  confirmation par  courrier électronique au 
plus  tard  le  17  juin  2013,  tandis  que  ceux  qui  ne  sont  pas  retenus  recevront  également  leur 
réponse  par  courriel,  et  leur  chèque  d'inscription  leur  sera  retourné  par  la  poste.  Le  coût 
d’inscription est 300$ par athlète,  incluant  l’hébergement,  l’inscription pour  l’Omnium ainsi que 
les repas, exception faite des déjeuners. 
 
En cas de pluie, le camp ne sera pas annulé et l’horaire sera modifié en fonction de la température. 
 
Matériel     
 
Voici une liste du matériel que les athlètes doivent avoir pour la durée du camp : 
 
  • pièces d'identité (carte d'assurance‐maladie, licence et autre) ; 
  • vêtements cyclistes (courts et longs et gants) pour tout type de température ; 
  • casque protecteur obligatoire ; 
  • autres vêtements d'intérieur et d'extérieur ; 

• vélo de route ; 
• Vélo de piste pour ceux qui en possèdent un ; 

  • effets personnels ; 
  • débarbouillette et serviettes ; 
  • sac de couchage ou literie ; 

• Outils de base pour votre autonomie. 
 
Comportement 
   
Pour  un  grand  nombre  d’athlètes,  ce  camp  constituera  un  premier  projet  dans  le  cadre  des 
activités  de  développement  du    programme  Plateau  52.  Il  est  important  de  rappeler  que  le 
comportement hors vélo est tout aussi important que le comportement sur vélo. Nous comptons 
donc sur  le sérieux des athlètes pour faire en sorte que ce camp soit un succès. Un athlète ne se 
conformant pas aux règles établies sera expulsé sur le champ sans remboursement. 
 
 
   
 
   Mauricio Garzon 
          Coordonnateur technique route et piste 



FORMULAIRE D'INSCRIPTION 
CAMP PLATEAU 52 SUR PISTE 

INITIATION AU CYCLISME SUR PISTE   
Bromont; 26‐30 juin 2013  
Catégories minime et cadet  

 
 

NOM :  ____________________  PRÉNOM : ____________________ 

 

ADRESSE : _______________________________ code postal____________   

 

NO TÉLÉPHONE :  _____________  DATE NAISSANCE :_________  

 

COURRIEL (obligatoire et en lettres moulées) :____________________________  

 

CLUB :_______________CATÉGORIE 2013______________ 

 

# LICENCE 2013 (si disponible au moment de l’inscription) :_________  

 

BESOIN D'UN VÉLO DE PISTE : Oui     Non    GRANDEUR : ______________ 

 

Joindre un chèque au montant de 300$  à l’ordre de la FQSC et faire parvenir le tout à la 

FQSC. 

 
 

 
Espace réservé à la FQSC   
 
 
DATE DE RÉCEPTION :  _____________  MONTANT REÇU :  _____________ 
 
 
ORDRE DE RECEPTION : __________ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

FORMULAIRE D'INSCRIPTION 
CAMP PLATEAU 52 SUR PISTE 

INTERMÉDIAIRE 
Bromont; 10‐14 juillet  

Catégories minime, cadet et junior 

 
 

NOM :  ____________________  PRÉNOM : ____________________ 

 

ADRESSE : _______________________________ code postal____________   

 

NO TÉLÉPHONE :  _____________  DATE NAISSANCE :_________  

 

COURRIEL (obligatoire et en lettres moulées) :____________________________  

 

CLUB :_______________CATÉGORIE 2013______________ 

 

# LICENCE 2013 (si disponible au moment de l’inscription) :_________  

 

BESOIN D'UN VÉLO DE PISTE : Oui     Non    GRANDEUR : ______________ 

 

Joindre un chèque au montant de 300$  à l’ordre de la FQSC et faire parvenir le tout à la 

FQSC. 

 
 

 
Espace réservé à la FQSC   
 
 
DATE DE RÉCEPTION :  _____________  MONTANT REÇU :  _____________ 
 
 
ORDRE DE RECEPTION : __________ 
 
 
 
 
 



Fiche personnelle 
 
 
 
Nom :______________________________ 
 
 
No licence  2013: _______________  
(si disponible au moment de l’inscription mais obligatoire au moment du camp) 
 
 
Catégorie 2013:___________ 
 
 
Numéro d’assurance Maladie : _______________________________ 
 
 
Personne à contacter en cas d’urgence :________________________ 
                     Tél :________________________ 
 
Allergie ou problème de santé : oui ou non (encercler) 
 
 
Prenez vous des médicaments actuellement : Si oui 
lesquels ?______________________________________________ 
 
 
Pour ceux ayant besoin d’un vélo de piste du CNCB. 
 
 
Grandeur de votre vélo actuel______ 
(centre du pédalier au dessus de votre selle) : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
L’horaire pourrait varier selon la température. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mercredi 26 juin  Jeudi 27 juin  Vendredi 28 juin  Samedi 29 juin  Dimanche 30 juin 

  

07:30  Réveil 

08:00 
Déjeuner 

08:30 

09:00     Période libre et préparation du matériel     

09:30 

Piste entraînement 
 #1 

Piste entraînement 
#3 

Piste entraînement 
#5 

OMNIUM 

10:00 

10:30 

11:00 

11:30 

12:00 

Dîner et période libre  Dîner et période libre 
Dîner et période 
libre 

Dîner 

12:30 

OMNIUM 

13:00 

13:30 

Piste entraînement 
 #2 

Piste entraînement 
#4 

Piste entraînement 
#6 

14:00 

14:30 

15:00 

15:30 

16:00 

16:30 
Rangement matériel  Rangement matériel 

Rangement 
matériel 

17:00  Douche  Douche  Douche 

17:30  Période libre  Période libre  Période libre 
FIN DU CAMP 

18:00 

Souper  Souper  Souper 18:30 

19:00 
Arrivée des 
participants 

19:30  Attribution des 
chambres 

Conférence « cyclisme sur piste 
101 » 

Entretien et trucs 
mécaniques pour 
vélos de piste 

Préparation avant  
course 

20:00 

20:30  Réunion info 

21:00 
Période libre  Période libre  Période libre  Période libre 

21:30 

Mercredi   Jeudi  Vendredi   Samedi   Dimanche 

  

07:30  Réveil 

08:00 
Déjeuner 

08:30 

09:00     Période libre et préparation du matériel     

09:30 

Piste entraînement 
 #1 

Piste entraînement 
#3 

Piste entraînement 
#5 

OMNIUM 

10:00 

10:30 

11:00 

11:30 

12:00 

Dîner et période libre  Dîner et période libre 
Dîner et période 
libre 

Dîner 

12:30 

OMNIUM 

13:00 

13:30 

Piste entraînement 
 #2 

Piste entraînement 
#4 

Piste entraînement 
#6 

14:00 

14:30 

15:00 

15:30 

16:00 

16:30 
Rangement matériel  Rangement matériel 

Rangement 
matériel 

17:00  Douche  Douche  Douche 

17:30  Période libre  Période libre  Période libre 
FIN DU CAMP 

18:00 

Souper  Souper  Souper 18:30 

19:00 
Arrivée des 
participants 

19:30  Attribution des 
chambres 

Conférence « cyclisme sur piste 
101 » 

Entretien et trucs 
mécaniques pour 
vélos de piste 

Préparation avant  
course 

20:00 

20:30  Réunion info 

21:00 
Période libre  Période libre  Période libre  Période libre 

21:30 


